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Dr. Silja Schafer, Erndahrungsmedizinerin

EINLADUNG FUR FAMILIEN: fit4future Teens Online-Seminar

Thema: Nebenbei essen: Top oder Flop? Gewusst wie!
Liebe Eltern,

kennen Sie den taglichen Coffee-to-go auf dem Weg in die Arbeit? Oder dass sich lhr Kind zwischen zwei
Schulstunden von einem Energie-Drink beflligeln lasst? Welchen Einfluss hat es, wenn Essen und Trinken
nur noch nebenbei geschieht?

Naturlich ist es sehr verlockend und praktisch, in unserem schnelllebigen Alltag “nebenbei” essen und
trinken zu kénnen. Dr. Silja Schafer weiB aus ihrer Erfahrung als Erndhrungsmedizinerin, dass das gesund-
heitliche Folgen haben kann: Man nimmt mehr und Ungeslinderes zu sich. Das muss nicht sein! Wenn Sie
wissen mochten, wie auch im stressigen Alltag bewusstes Essen gelingt, melden Sie sich jetzt zum fit4fu-
ture Online-Seminar an. Denn Essen ist mehr als nur Nebensache.

Mit der Teilnahme am Seminar erfahren Sie und lhr Kind, ...
... wie sich viele Jugendliche in Deutschland aktuell ernahren.
.. welche Folgen es haben kann, wenn man stindig nebenbei statt bewusst isst.

.. wie eine ideale Erndhrung an einem Schultag aussehen kann.
.. wie Sie Ihrem Essen mehr Aufmerksamkeit schenken kdnnen.

Halten Sie bitte fiir das Online-Seminar ein Stiick Schokolade und eine Handvoll Niisse bereit.

Datum: Dienstag, 18.06.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Online — Microsoft Teams

Bitte melden Sie sich zur Teilnahme
am Online-Seminar liber diesen Link oder QR-Code an.

SCAN ME

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen regen Austausch!
Herzliche GriRe

Dr. Florian Kreuzpointner
Programmleitung fit4future


https://fit-4-future.yve-tool.de/public_registration/21590

